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INTRODUCAO

Eventos estressantes desencadeiam uma série de alteragGes
homeostaticas no organismo. Se prolongadas e em fases cruciais
do desenvolvimento, as experiéncias adversas na infancia podem
desencadear alteracGes permanentes na resposta homeostatica
e predispor a diversas doengas ao longo da vida como depressao,
ansiedade e maior risco de transtorno por uso de substancias.

OBIETIVOS

Neste relato de caso, procuramos ilustrar as consequéncias
desse processo ja na vida adulta em uma paciente atendida pela
Bsgﬁnu(;atrla na maternidade do Hospital das Clinicas (HC) da

METODOS

Durante o estagio de interconsulta psiquiatrica no segundo ano
de residéncia do HC da UFMG, acompanhamos a paciente P.A.P.,,
internada na maternidade devido perda de liquido amniético
esverdeado. A paciente estava com 30 semanas de idade

estacional e ndo tinha feito pré-natal. A psiquiatria foi acionada
%evido ela ser etilista — inicio aos 11 anos, tabagista e usuaria de
drogas ilicitas (maconha e cocaina) — iniciado na adolescéncia.
Paciente ainda apresentava histdrico de depressdo e ansiedade,
com uso irregular de amitriptilina e clonazepam.

RESULTADOS

Identificamos que a paciente P.A.P. havia sofrido diversas
experiéncias adversas na infancia: alcoolismo dos pais, violéncia
doméstica, negligéncia emocional, negligéncia fisica e abuso
psicolégico.
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CoNcLUSOES

O caso de P.A.P. é bastante ilustrativo a respeito de uma relagdo
de associacdo entre experiéncias adversas na infancia e o
aumento do risco para desenvolver transtornos psiquiatricos de
diversos tipos. Ela iniciou muito cedo o transtorno de uso de
multiplas substancias e sofria de sintomas crénicos compativeis
com transtornos de ansiedade e depressivo maior. Apesar de
usar medicacao ha bastante tempo, ndo apresentava controle
satisfatorio de seus sintomas e estes contribuiam para
dificuldade em reduzir o consumo de substancias por um
rocesso de reforco negativo. Apéds alta hospitalar, passou a
azer acompanhamento irregular no CAPS Ad préximo de seu
domicilio sem alcangar a abstinéncia e visitava o filho que
permaneceu internado na UTl neonatal uma vez por semana.
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